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1JA MAM SVEHO parazita. Zije se
mnou uz zhruba 20 let. Nastéhoval
se do mého mozku, tam se zapouz-
dfil a od té doby pravdépodobné
ovliviiuje mé chovani i maj imu-
nitni systém. A zpomaluje mé re-
flexy, aby mé sezrala kocka, protoze
netusi, Ze jA nejsem mys a Ze vel-
ké kockovité Selmy tady, v Evropé€,
narozdil od Afriky neziji. Je to to-
xoplasma. A moc se nesméjte, exis-
tuje zhruba tficetiprocentni Sance,
Ze ji méte taky, pokud jste Cesi a je
vam nad 30 let. S vékem totiz prav-
dépodobnost, Ze jste takzvané toxo
pozitivni, roste. A mozna s vami
déla daleko vétsi psi kusy nez se
mnou - zalezi na vasi krevni skupi-
né, tedy konkrétné na Rh faktoru.

KOHO SEZERE LEV
Podle vyzkumt ¢eského parazito-
loga Jaroslava Flegra reaguji lidé
na nakazu toxoplasmou pravé po-
dle toho, zda jsou Rh pozitivni, ¢i
Rh negativni. Vypada to, ze lidé
s faktorem Rh- jsou celkoveé rych-
lejsi - maji vyrazné lepsi postfeh,
rychleji reaguji na jednoduché pod-
néty. To je jisté velka vyhoda pii
mnoha ¢innostech, od sportu az
po fizeni auta nebo letadla. Po na-
kaze toxoplasmou je ale rychlost ta
tam. Infikovany ¢lovék je najednou
vyrazné zpomaleny, a tak ma néko-
lik mésicu asi Sestkrat vyssi Sanci,
Ze si zptisobi zranéni nebo se vy-
boura v auté, nez si na svou novou
»pomalost” zvykne. Pak uZ je $ance
vyssi jen 2,6krat.

U lidi s Rh+ faktorem neni rozdil

tak zasadni - jsou celkové pomalejsi

a odolnéjsi, takZe u nich neni tato
zména nikterak vyrazna. A vibec
nejméné ovliviiuje tento parazitic-

ky prvok ty z nas, kdo jsou takzvani

heterozygoti. To znamena ty, kdo
maji jednu genetickou alelu+ a dru-
hou -. To jsem ja. Ne tak rychla, ale

PROFESOR, KTERY SE
NECHAL NAKAZIT TROJICI
TASEMNIC, RIKA: ,BYLO
BY MI LITO, KDYBYCH
0 NEJAKOU PRISEL!"

Ziji s ndmi a néktefi z nich bez nés ani Zit
nedovedou, zatimco my bychom se bez nich

radéji obesli. ZIVIME JE A SPIME S NIMI

V POSTELI, ACKOLI TO NEJSOU NASI
DOMACI MAZLICCI. Jsou to nasi paraziti.
Nékterych jsme se naopak zbavili a nyni
zjiStujeme, Ze se nam bez nich nezije snadno,
protoZze mozna nebyli parazity, ale spise
nasimi symbionty. Bez nich najednou trpime

alergiemi a poruchami imunity. Neni totiz
parazit jako parazit.

TEXT LUCIE TOMANOVA

ani ne uplné pomala. A relativné
odolna. Mozna Ze by mé nedostal
ani lev, ani levhart a muj parazit by
mél smulu v Africe stejné jako v Ev-
ropé - protoze pohlavné rozmnozit
se umi jen v kockovité Selmé.

,Asi nebude ndhoda, Ze v Africe,
kde je i dnes toxoplasmou promote-
no 90 procent populace, se Rh- fak-
tor vyskytuje jen minimalné,” fika
Jaroslav Flegr. ,KdeZto nasi pied-
kové, kteti odesli do Evropy, s toxo-
plasmou bojovat nemuseli. Velké
kockovité selmy tu nezily a kocka
domaéci, dne$ni zdroj infekce, se
sem také dostala mnohem pozdéji.
No arys ani kocka divoka se vam
do zahonku nevykadi. TakZe Rh~
faktor mohl byt vyhodny tfeba i pii
lovu. Osoby s touto krevni skupi-
nou jsou v idealnich podminkach
obecné vykonnéjsi. Dokud se nein-
fikuji.

Akutni infekce toxoplasmou
nema nijak dramaticky prubéh,
obvykle se projevuje teplotami

»l ja mam viéle ;
toxoplasmu,*
fikd znamy cesky
parazitolog
profesor Jaroslav. |
Flegr

a zvétSenim miznich uzlin. Nebez-
pecna ale miZe byt u téhotnych
Zen, protoze pii ndkaze v prv-

nim trimestru hrozi Zené potrat

a ve tfetim trimestru zase posko-
zeni smyslovych organt plodu. Zda
se také, Ze i dlouhodobé nakazené
Zeny, u nichZ akutni infekce uz
davno odeznéla, maji vétsi prav-
dépodobnost, Ze jejich plod bude
mit naptiklad Downiv syndrom,
nez Zeny neinfikované. Zakladatel
Ceské parazitologie Otto Jirovec
zjistil jiz pfed 50 lety, Ze 84 procent
matek déti s Downovym syndro-
mem bylo toxoplasma pozitivnich.
Parazit méni nastaveni imunit-
niho systému. MiZe se proto stat,
Ze Zenské télo akceptuje poskoze-
ny plod, kterého by se jinak hned
v rané fazi téhotenstvi zbavilo.

TOXOZENA

Jak jsem se nakazila, nevim. Moz-
na od kotéte, jez mél déda. MozZna
zneumyté zeleniny na zahrade,

kdyz siz naseho zdhonu udélala za-
chod sousedovic kocka. Méla jsem
teploty a zvétsené uzliny a pak

uz jen protilatky v krvi. A nejspis
zapouzdiené cysty v mozku, kte-
1ré produkuji dopamin. Mozna ho
nékdy produkuji vic, neZ je zdra-
vo, a tak mivam tuzkostné stavy.
JenZe mozna jsem takova byla uz
driv, pfed infekci. Stejné jako jsem
vidycky byla extrovert. Toxo po-
zitivni Zeny pry jsou spis extro-
vertni, oteviené a pratelské. Rady
se hezky oblékaji, pry vyrazneé ra-
déji nez Zeny neinfikované. To vse
ukazuji vyzkumy Jaroslava Flegra
ajeho tymu, jichZ se béhem posled-
niho ¢tvrtstoleti Gcastnily jiz tisi-
ce studentt, darcu krve a vojak.
Infikovani muzi, mezi néz Jaroslav
Flegr fadi i sim sebe, naproti tomu
neradi dodrzuji spolecenské kon-
vence, jsou uzavienéjsi, podeziiva-
véjsi a dbaji o sebe méné nezli muzi
neinfikovani. Zaroven vSak maji
maskulinnéjsi rysy, protozZe para-
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zit zvy$uje produkci testosteronu,
takZe mohou byt i pies zanedbava-
ny zevnéjSek atraktivni. Dalsim ze
znak toxo pozitivniho ¢lovéka je
vyrazné mensi lekavost.

,Vidél jsem, Ze v situacich, kdy
bych se mél bat nebo lekat, se ne-
lekam. A tohle podivné nelekani
vlastné stalo u po¢atku mych vy-
zkum,” ika Jaroslav Flegr. ,A jes-
té par zvlastnosti jsem na sobé
pozoroval. Pak mé jednou kolega
zavolal, Ze potiebuje otestovat no-
vou soupravu na stanovovani to-
xoplasmozy. A ja jsem zjistil, Ze
jsem infikovany, a doslo mi, Ze
za nelekavost i nékteré dalsi po-
divnosti v mé povaze muZe byt
zodpovédna toxoplasma.”

Pravé za sviij vyzkum zabyva-
jici se vlivem toxoplasmy na lid-
skou psychiku, jemuz se vénuje jiz
od roku 1992, dostal Jaroslav Fle-
gr v USA Ig Nobelovu cenu, tedy
cenu, jez se udéluje ,za objevy,
které vas nejprve rozesméji a po-
tom donuti k zamysleni“. A po le-
tech zacala védecka obec brat jeho
vyzkumy opravdu vazné.

CYSTY V MOZKU
Je opravdu tézké rozlisit, za co
z mé osobnosti je odpovédny para-
zit. Nejsem my$ nebo krysa, abych
po infekci zacala zboznovat kocici
pach a radostné se vydala vstfic
koc¢i¢imu chiftidnu. MoZn4 je to ale
tim, Ze jsem Zena, protoze vyzkum
ukazal, Ze infikovanym Zenam je
pach nafedéné kocic¢i moci spis
nepiijemny, kdeZto infikovanym
muzim je skute¢né pfijemnéj-
$i nez tém neinfikovanym. Jestli
maji infikovani muzi také vétsi
nutkani podrbat tygra za usima, to
zatim nikdo nezkoumal.

Je vSak mozné, Ze vic riskuji.
O néco malo vic, nez je prmeér,
jak jsem zjistila po vyplnéni elek-
tronického testu na strankach
pokusnikralici.cz profesora Fleg-
ra. MiZe to byt dtivod, pro¢ jsem
siuZ dvakrat vazné zranila nohu
prisportu? Anebo je pii nékterych
sportech jen otazkou casu, kdy si
¢lovék néjakou tu koncetinu pie-
razi? Reak¢ni ¢asy mi vysly v nor-
mé, kratkodoba pamét je vynika-
jici, skore v logické oblasti mam
srovnatelné se studenty elitniho
MIT. A zda se, Ze nemam dispozi-
ce k Zadnym vaznym dusevnim
nemocem, protoze v takovém pii-
padé by je toxoplasma bud rov-
nou spustila, nebo aspoii vyrazné
zhors§ila. Neni totiZ nahoda, ze
mezi psychiatrickymi pacienty je
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Tatardk z nakazeného
hovéziho masa je
jednou z cest, jak ziskat
stfevniho partdka

v podobé tasemnice

% bezbranné

jen déti, konkrétné
roupa détského

vyskyt toxoplasmy vyrazné vyssi
proti bézné populaci.

Nékolik desitek zahrani¢nich
studii ukazalo, Ze infikovani lidé
maji 2,7krat vyssi pravdépodob-
nost onemocnéni schizofrenii nez
ti neinfikovani. Zfejmé za to muze
dopamin, ktery zapouzdiené cys-
ty v mozku produkuji. vyzkumy
Seskych védct navic ukazaly, Ze
u toxo pozitivnich osob ma schi-
zofrenie vyrazné horsi prabéh.

Je znamo, Ze u nékterych schizo-
frenika klesa hustota neuront
v urcitych oblastech mozku. Studie

Japonsky
lékar Ké’iciro
Fudzita prisel

jizv70. letech
s teorii, Ze

za nase alergie
muzZe absence
stfevnich
paraziti.

N .;i A nasadil si rybi

) tasemnici.

[ -

ZENY INFIKOVANE
TOXOPLASMOU
JSOU PRATELSTEJSI
A VIiCE DBAJI

0 SVOJ ZEVNEJSEK,
INFIKOVANI MUZI
PRESNE NAOPAK.

tasemnici rode
Diphyllobothrium
ma ve svém strevé
Cesky parazitolog
profesor Julius

Lukes. Je s ni
spokojen.

provedena v Praze ukazala, Ze je
to pouze u téch, ktefi jsou infiko-
vani toxoplasmou. Zda se také, ze
néktera antipsychotika (naptiklad
fluphenazin) dokaZou nejen 1é¢it
priznaky nemoci, ale také branit
parazitovi v mnoZeni.

LIDEM ViCE TASEMNIC!

Toxo pozitivni je i profesor Julius
Lukes. Anebo jinak, toxoplasma je
jen jednim z jeho parazitt a na roz-
dil od téch ostatnich se do jeho téla
nastéhovala sama. Je to takovy ile-
galni imigrant. Zato tfi rybi tasem-

nice rodu Diphyllobothrium maji
oficialni povoleni k pobytu, ne-li
rovnou obcanstvi. Julius Lukes je
adoptoval, jak jinak nez z védec-
kych dtivodu. A hodla pridavat dalsi
druhy parazitd. Zkouma totiz, na-
kolik stfevni paraziti ovliviiuji bak-
terialni mikrofléru a celkovy vliv
takového souziti na hostitelovu, tj.
lidskou imunitu. Tento vliv muze
byt pry pozitivni. ,Ne, své tasem-
nice pojmenované nemam, jesté
by mi pak bylo lito, kdybych o né-
kterou prisel,“ sméje se. A jaky je to
pocit, mit ve stfevé tfi dlouhé spo-
le¢niky? ,,J4 nejsem idealni pokus-
ny objekt, protoZe jsem na svij vék
(52) dost fit a nemam zadné alergie.
TakzZe o svych ¢ervech v podstaté
nevim. Ziviny mi neubiraji, protoze
dobfte Ziveny ¢lovék ma dnes Zivin
spis nadbytek. Jejich pfitomnost
zjistim jen rozborem stolice, pro-
dukuji mikroskopicka vajicka. CoZ
jsme pred par mésici udélali a stale
tam jsou. Jedna tasemnice vypro-
dukuje odhadem az jeden milién
vajitek denné. Je to pro ni nezbyt-
nost, protoZe Zivotni cyklus této
tasemnice je tak slozity, Ze ho cely

zvladne snad jen jedno vajicko z mi-
liardy: od néj az po dospélou tasem-
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nici totiz musi projit pfes buchan-
ku (soucast planktonu) a rybu az

do ¢lovéka ¢i jiného dravce, jenz se-
Zere rybu zasyrova,” vysvétluje Lu-
kes. ,,Ja si vybral tento druh i proto,
abych nemohl byt obvinén ze §ifeni
infekéni choroby. V Cesku je tento
druh tasemnice v podstaté nepie-
nosny, protoZe nase buchanky se
nedaji nakazit, jak to zkusili kolego-
vé parazitologové. Moje tasemnice
Zije zejména ve Skandinavii a Svy-
carsku, kde se vyskytuji i vhodné
druhy buchanek. Ve Svycarsku za-
znamenali solidni narast infiko-
vanych jedincd, protoze zacali jist
susi, ale z mistnich ryb. “

CERVI DOKTORA KO'ICIROA
Podobny néapad jako profesor Ju-
lius Lukes dostal japonsky lékat
K0'i¢iré Fudzita. Tomu se fika syn-
chronicita! I on se stal hostitelem
stejného druhu ,,rybi tasemnice”

a jeji vliv na svij organismus si vy-

FINANCOVAN

vozu

loZené pochvaloval. Kromé senné
rymy zmizely i potiZe s vysokym

cholesterolem. Doktor Ko'i¢ird

Fudzita se vyzkumem vlivu stiev-
nich parazita zabyva jiz desitky
let, ale odborna vefejnost dlouho
nebrala jeho poznatky vazné. Jiz
v roce 1977, po navratu z Indo-
nésie, zvefejnil svlij vyzkum

Tasemnice bezbranna
je idealni symbiont
pro védce a novinare:
Kazdy den jim vyjde
¢lanek!
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kazdy

Vybér nového vozu byva béhem nadlouho trat. Pokud se stile nemiizete rozhodnout, jaky
viiz vam bude vyhovovat, méli byste popfemyslet o vyuziti operativniho leasingu. Pomoci
néj si totiz automobil nekupujete, ale pronajimate nadva az t¥i roky.

Znacka i model auta jsou jiZ vybra-

ny a nyni je potfeba zvolit diivéryhod-
ného partnera pro financovéni vaseho
vozu. V prvni fadé€ vsadte na vybér ové-
fené a zkuSené spolecnosti, diky které
ziskate kvalitni sluzby. Pokud nechcete
mit s provozem automobilu prili§ starosti
a vliz vnimate spiSe jako spotiebni zbo-
71, pak volte financovani formou opera-
tivniho leasingu od Volkswagen Financi-
al Services (dfive SkoFIN).

Vyhody operativniho leasingu
Dfive byla tato sluzba doménou firemni
klientely. Od ¢ervna 2014 se diky Volks-
wagen Financial Services rozsifila i pro
soukromé osoby a stala se velmi vy-
hledavanou formou financovani nové-
ho vozu. Volkswagen Financial Services
nabizi v zdvislosti na znacce hned dva
typy operativniho leasingu — se sluzba-
mi, nebo bez nich. Bali¢ek se sluzbami
zajistuje kompletni servis vozidla, vCet-
né zimnich pneumatik a jejich prezuti:
V mésic¢nich splatkach je také zahrnuto

havarijni pojisténi, pojisténi skel a asis-
tence pravni ochrany. Tim tedy odpada-
ji starosti spojené s kazdodennim provo-
zem vozidla.

Velkou vyhodou je to, Ze se po zaplaceni
sjednané mésicni splatky kromé naklada
na pohonné hmoty nebo koupi dalni¢n{
znamky, nemusite o nic dalsiho starat.

Kvalitniho
a profesionalniho pfistup
Ve chvili, kdy leasingovd smlouva skon-

¢i, jsou vozy nabidnuty k prodeji pro-
stfednictvim certifikovanych programi
ojetych automobild.

Operativn{ leasing se za vice neZ rok stal
moderni vyhleddvanou sluzbou i diky
tomu, Ze se zaradil po boku vyhodné-

ho dvéru s posledni mimotadnou splét-
kou, k efektivnim néstrojiim zajiSténi
mobility.

KOMERCN/{ PREZENTACE

Dobré financovani vozu
od spolecnosti Volkswagen
Financial Services

¥ KOMERCNI PREZENTACE

., < » . J U4 |
hezrozdilu!
L-b-

FINANCOVA

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

T

 Tuzemsky lidr ve financovani automobilii pro

soukromé osoby, podnikatele i firmy

* Priikopnik operativniho leasingu pro fyzické

osoby na ¢eském trhu

o Jistota kvalitniho a profesionalniho pristupu,

mobilita pro kazdého

. Siroky vybér znaékového financovani vozii

znacek Volkswagen, Audi,
SEAT, SKODA, Porsche
a DUCATI (motorky)
* NejSirsi pokryti
v GR s vice nez 250
prodejnimi misty
. Financovani
zanovnich ojetych
vozii v ramci
znackovych
programi Das
WeltAuto a SKODA
Plus

Infolinka: 800 100 800, www.dobryvyrobek.cz
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o vztahu stfevnich paraziti a aler-
gii. V8ichni ¢lenové indonéského
kmene, ktery zkoumal, totiZ hosti-
li skrkavky. Alergie viibec neznali.
Fudzita tehdy vyslovil odvaznou
myslenku, Ze spolu tyto dva jevy
souviseji. Ostatné, jesté v roce 1960
hostilo tasemnice a Skrkavky pfi-
bliZné 40 procent japonské popu-
lace ve méstech a 60 procent lidi
na vesnicich. I ve mésté Kjoto byly
jesté v 70. letech 20. stoleti béz-

né suché zachody. Totalni ustup
stfevnich parazitt aZ na 0,02 pro-
centa pfipadti nastal azZ se zavede-
nim kanalizace a celkovym ris-
tem Zivotni urovné. Dnes se jiZ
nehnoji zelenina lidskym trusem,
coz byl nejcastéjsi zptisob Sifeni
skrkavek.

Rybi tasemnice Diphyllo-
né méné, protoZe lidé nechavaji
kvli parazitim pfed konzuma-
ci ryby zmrazit a zase rozmrazit.
Ovs$em teorie doktora FudzZity me-
zitim piece jen nasla své prizniv-
ce v Japonsku, USA a nékterych
zapadoevropskych zemich, a to
jak v odbornych, tak i vlaickych
kruzich. Mnozi Japonci jsou dnes
téZci alergici a populace se za¢ina
potykat s nadvahou. Néktefi lidé,
predevsim z fad védcu a celebrit,
se proto k tasemnici vraceji. Véfi,
Ze z toho bude pékné, symbiotické
pratelstvi.

Nutno zaroven podotknout, Ze
tradi¢ni $krkavky si dobrovolné
neadoptuje nikdo. Ty totiz putuji
v larvalnim stadiu télem a dosta-
vaji se az do plic. Hostitel kasle,

a co vic, $krkavka sama vyléza ven
a mapuje si okolni terén. V Evropé
a v USA naStésti na Skrkavku jen
tak nenarazite, jejich vyskyt u ¢lo-
véka je opravdu ojedinély, v CR je
to nékolik pfipadi ro¢né. Navic
Skrkavek se 1ze snadno zbavit po-
moci béznych antihelmintik.

Tasemnice bezbranna, jiZ si ¢lo-
vék mizZe pofidit (v Evropé dnes
uz také zcela vyjimecné) napiiklad
konzumaci tataraku, je zase, jak
fikaval nas ucitel biologie profesor
Jansky, idealnim symbiontem pro
zacinajici védce a novinare - kazdy
den jim vyjde ¢lanek. Bohuzel z es-
tetického hlediska jsou ty aktivné
vylézajici a mrskajici se ¢lanky pro
vétsinu populace vyloZené nepfi-
jatelné.

ROUPI Z E-SHOPU

Vyzkum stfevnich parazit v sou-
vislosti s vlivem na lidskou imu-
nitu si mezitim, kolem roku 2010,
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ziskal jistou popularitu v zapadni
Evropé a USA. Jak piSe americky
spisovatel a novinar Moises Velas-
quez-Manoff ve své knize Epidemie
nepritomnosti (The Epidemy of Absen-
ce), ndm lidem z vyspélych zemi
zkratka paraziti chybéji, a kdyz
proti nim nasSe télo nemiiZe bojo-
vat, zatne zmatené napadat samo
sebe. Existuje tedy moZnost, Ze
by nékteré méné agresivni druhy
Cervi, jako jsou napriiklad prase-
¢iroup nebo jiz zminéna ,rybi“
tasemnice, mohly pomahat pa-
cienttim s autoimunitnimi po-
ruchami, konkrétné tfeba lidem

s Crohnovou chorobou a ulcerativ-
ni kolitidou. Vysledky vyzkumi

s prase¢im roupem zatim vychaze-
ji rizné - nékteré studie potvrzuji
jasné zlep$eni, jiné nikoli. Casem
dojde jisté i na pokusy s ,,rybi“ ta-
semnici.

Avsakiv ptipadé, Ze se 1é¢ba
ukaze jako Uspésna, bude trvat jes-
té fadu let, neZ bude moci byt ofici-
alné schvalena. ,Klinickych studii
se stfevnimi parazity je malo, jsou
ve tietim stadiu, ale stale nejsou
hotové. I kdyZ se takto nékterilidé
uz 1é¢i a existuji firmy, jez vajic-
ka Cervti nabizeji, je to stale Seda
z6na,” ¥ika Lukes. Evropskym pa-
cienttm, ktefi vidi v adopci Cerva
posledni nadéji na zlepSeni svého
zdravotniho stavu, zatim nezby-
va nez si na vlastni pést koupit
roupi vajicka od némecké firmy,

Kocka neni pravé
idealni mazlicek pro
téhotné Zeny. Akutni
infekce toxoplasmou
v téhotenstvi mize
poskodit plod.
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MOZNA PRIJDE
DEN, KDY Sl
BUDEME V LEKARNE
VYZVEDAVAT

NA RECEPT VAJICKA
EERVOD.

ovSem pies jeji thajsky e-shop. Pa-
cienti z USA se zase jezdi infiko-
vat do Mexika. Vyhodou prase¢iho
roupa je, Ze se nedokaze v clovéku
mnozit. Takovy roup détsky, jenz
se dosud vyskytuje pfedevsim

u Skolnich déti, by byl sice k mani
pomérné snadno, ale ¢lovéku prece
jen narusi spankovy komfort, kdyz
ho celou noc svédi zadek. Samicka
totiZ v noci vyléza a klade v okoli
koneé¢niku vajicka.

Ackoli se vyzkumy zatim zamé-
fuji hlavné na lé¢bu stfevnich au-
toimunitnich onemocnéni, zd4 se,
Ze zkuSenosti pacientt potvrzuji
teorii doktora Fudzity a profesora
Lukese, Ze nas cervi mohou zbavit
rovnéZ pylovych alergii a zmir-
nit i dal$i autoimunitni potiZe.

A mozZna to neni jen vlivem samot-
nych ¢ervd, ale i celkovou zmé-
nou stfevni mikrofléry. ,,Crohnova
choroba, ktera byla pred padesati
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lety prakticky neznama, ted rake-
tové pribyva v zapadnich zemich,
ale jinde ne. Jeji pri¢iny tudiZ ne-
jsou genetické, ale nejspis souvisi
se zménami mikrobiomu v lid-
ském stfevé. Kdyz totiZ porovnate
slozeni mikrofléry ¢lovéka z pri-
mitivni kultury kdekoli po svéteé,
je hodné pestré a vlastné dost po-
dobné. Kdezto mikrofléra lidi z in-
dustridlnich zemi je zcela odlisna
a vétsinou dost chuda,” vysvétluje
Lukes. ,,Bohat$i mikrofléru mivaji
napiiklad lidé, ktefi hodné cestu-
ji. Ti pak také nejsou tolik ohroze-
ni riznymi prajmy a infekcemi.
Chtél jsem ovéfit svou teorii, Ze
pokud ma ¢lovék pestry mikrobi-
om, nevadi mu ani nékteré mik-
roorganismy, jeZ jinak zptisobuji
tézka prujmova onemocnéni. A tak
jsem pridal dalsiho parazita, giar-
dii. To je prvok, ktery je v USA ve-
den v registru biologickych zbrani.
Vvzal jsem si vysoce infekéni dav-

> ku, a nic se nestalo. Kolega, jenz to

zkousel pro kontrolu se mnou, ale
prujem dostal. Zkusil jsem stejnou
davku podruhé, a zase nic.”

ODCERVIT? NE, ZACERVIT!
MozZna ptijde den, kdy se ja i né-
ktefi z vas zbavime toxoplasmy.
Mozna, protoZe toxoplasma na jed-
nu stranu miZe imunitni systém
tlumit, ale na druhou stranu se
zda, Ze dokaze, jak ukazuje vy-
zkum u hlodavcti, aktivovat télo
pro boj s rakovinou. Po podani ge-
neticky upravené toxoplasmy se
totiZ 90 procent mys$i se smrtel-
nym nadorem uzdravilo. Kdyby
byly podobné priznivé vysledky
iulidi, mohl by se parazit stat ne-
¢ekanym lékem. To viibec nezni
Spatné.

A dost pravdépodobné prijde
den, kdy si v 1ékarné na lékafsky
predpis poridime néjaké ty Cervy.
Jeden ¢i vice druhu. Budou to sa-
motna vajicka nebo kapsle s vajic-
ky. Anebo tieba kapsle s latkou, jez
by jen pfitomnost daného Cerva
ve stievé imitovala. A pak sbohem,
sennd rymo! Pravdépodobné také
zaCneme uzivat pripravky plné
uziteénych stfevnich bakterii,
které budou rizné firmy vyrabét
pfimo ze stolice darcd. JiZ dnes
se takzvané fekalni transplanta-
ty obcas pouzivaji piilékaiskych
experimentech a zda se, Ze dobfe
funguji.

Spravné sloZeni stfevni flory
dokaze 1é¢it riizna onemocnéni,
vCetné obezity. Vyzkumu stfevni
fléry zkratka patii budoucnost, ne-
bot i skrze stieva zjistujeme, jak
moc do pfirody stale patiime, at se
nam to libi, nebo ne. [X]



