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Jak jsem snedl
tasemnici

Podle mnohych odbornikii se blizi doba, kdy budeme misto lékii
pojidat parazity. Reditel Parazitologického tvistavu Akademie véd
Julius Lulkes si to cvicné zkusil uz v vinoru.

Text: Marek Kerles Foto: Slavomir Kubes

ro mnohé to byla ztfeSténost,
Phloupy napad, ktery hazardu-

je s lidskym zdravim. Pro Julia
LukeSe, uznavaného odbornika a fe-
ditele Parazitologického ustavu Aka-
demie véd, jen snaha ukdazat lidem, Ze
neni nutné mit z parazitt strach. Letos
v unoru tak dobrovolné snédl vajicko
Sktilovce Sirokého, tedy tasemnice, kte-
ra ve stfevech dortistd mnoha metrt.

»Zrovna ji tam méli kluci na sto-
le, tak jsem ji do sebe hodil,“ usmiva
se pedagog JihocCeské univerzity nad
svym pokusem. Sdm v8ak pfiznava, Ze
$lo o nepromysleny napad, ktery byl
z védeckého pohledu zcela zbytec¢ny.
Aby totiZ na sobé zjistil, jak tasemnice
ovlivnila jeho zdravotni stav a stfev-
ni mikrofléru, musel by predtim ode-
vzdat vzorky a nésledné je porovnat
s vysledky z dob, kdy tasemnice zacne
»pracovat®.

»Opravdu jsem jen chtél ukézat, Ze pie-
hnané obavy jsou zbytec¢né,“ fika dnes.

A dtikaz se objevil necekané brzy, byt
ponékud nechténou cestou. KdyZ si Lu-
ke§ zacal analyzovat vzorky, zjistil, Ze
maé ve stfevech jedté jednu exotickou
tasemnici a jednoho prvoka, o kterych
dosud nevédél.

»Hodné cestuju do exotickych zemi,
takZe mé to zase az tak neprekvapilo,”
fik4 s vaznou tvafi. Zadné zdravotni
potizZe ale nepocitoval. Nedostavilo se
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nechutenstvi ani pfehnané chut k jid-
lu, ubyvani na vdze nebo tnava. ,Jen

trpim castéj$imi priajmy, ale to podle
1ékaiti nemusi byt na §kodu,“ ika.

Poprask

Ctyfi mésice po Lukesové osobnim
pokusu na druhé strané republiky za-
cala panika. Na Opavsku se potvrdilo
pfes dvacet pfipadd ndkazy tasemnici
bezbrannou. A hygienické stanice za-
¢aly pétrat. Podobny pocet totiz Cesko
uz dlouhou dobu nezaznamenalo. Ta-
semnici, kterou po staleti béZné nosila
v téle velkd ¢ast populace, se podafilo
téméf vyhubit. V osmdesatych letech
se v Ceskoslovensku nakazilo pies tisic
lidi, loni uZ to bylo jen Sest.

Pro¢ ale takovy poprask? Je snaha
ovymycenitasemnicev civilizovanych
zemich zbyte¢nda? Podle odborniki ni-
koliv. Kazdy lidsky organismus je totiz
trochu jiny a odlisné reaguje na vnéjsi
podnéty. U jednoho se da Zit s tasemni-
ci bez vdZnéjsich priznakd jako u pana
Lukese, u jiného hrozi vaZzné zdravotni
komplikace. Ty druhé pripady popisuje
kniha Parazitologie pro lékare.

»Patogenni icinek tasemnic se miiZe
projevovat mechanickym zptisobem,
miiZe ucpavat lumina stfevni a zpi-
sobit perforaci stfev, larvalni stadia
zpusobuji ddle zdnéty a nekrézy tkani
a mohou byt ptvodci malignich na-

dorti. Vlivem toxickych latek, které
tasemnice vylucuji, dochazi i k perni-
ciézni anémii,“ uvadi kolektiv auto-
ri pod vedenim docenta Otto Jirovce.
V ucebnici infekéniho lékarstvi autora
Jiftho BeneSe se zase piSe o tom, jak
si pacienti s tasemnici Casto stézuji
na bolesti bficha, trpi nechutenstvim
nebo naopak pfehnanou chuti k jidlu.
Takzvana tkanova forma nakazy timto
parazitem pak mtze vést k chudokrev-
nosti nebo poruchdm nervového systé-
mu.

Byl tedy Lukes$tv pokus hazard?
»Osobné se domnivam, Ze riziko vaz-
nych zdravotnich komplikaci dneska
neni tak vysoké jako pred sto lety. V ci-
vilizovanych zemich mame po cely rok
dostatek jidla a vitamint, coZ negativ-
ni Gc¢inky ndkazy tasemnici eliminu-
je,“ tvrdi Julius Lukes. Jednim dechem
ale dodévé, Ze nikomu nedoporucuje,
aby misto navstévy lékare cekal, zda
mu parazit ubliZi, nebo nikoliv.

Navrat

Podstatou vyzkumu parazitologického
ustavu, ktery tak Luke$ symbolicky za-
h4jil na vlastnim téle, totiZ viibec neni
poprit skodlivost tasemnice a zvratit
tak soucCasné lékarské poznatky. Na-
opak chce jen dokézat, Ze v nékterych
pripadech neni tasemnice nezadouci,
a muliZe mit dokonce 1é¢ivé ti¢inky.
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...a tak jsem ji snédl.
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»Medicina se celé minulé stoleti
Gspésné snazila lidské parazity vymy-
tit, neni mozné daleko doba, kdy se je
bude tdcelové snaZzit do lidského téla
vratit,” tvrdi Lukes.

A chce to dokazat. Zacina hledat
dobrovolniky, ktefi by se podobné
jako on nechali infikovat nékterym
druhem parazita, ovS§em tentokrat uz
s tim, Ze se nechaji pfedem vyS3etfit
a poté odborné sledovat. Pro mnohé je
nepochopitelné tuspésny. ,UZ dnes se
mi hlasi napriklad lidé, ktefi t¥eba trpi
kolitidou ¢i Crohnovou nemoci,“ fika
Lukes.

Praveé na piikladu téchto civiliza¢nich
chorob se podle mnoha védcti na celém
svété ukazuje odvracend strana ispéchu
boje s parazity. Pfi kolitidé a Crohnové
nemoci vlastni imunitni systém c¢lovéka
prudce zautoci na stfevni stény. Nemo-
ci, na niZ zatim neexistuje Zaddny ucinny
l1ék a tfeba za prvni republiky o ni nikdo
neslysel, dnes trpi takrka 20 000 Cechiti
a milion Americanti.

Podle nékterych studii mtze byt da-
vodem pravé vyhubeni stfevnich cer-
vl. Imunitni systém, zvykly po celou
existenci lidstva ,bojovat® s parazity,
totiZ najednou pfichdzi o praci a zma-
teny se vénuje reakci na neSkodné
podnéty nebo pfimo podnika ttoky na
vlastni télo.

»Lidsky organismus predstavuje do-
slova chodici zoologickou zahradu,
jejiz soucasti byly stovky tisic let i nej-
riznéjsi paraziti. Pokud jsme tuhle
¢ast biologické rovnice v téle najednou
vyskrtli, musi se to pochopitelné proje-
vit na vysledku,” vysvétluje Luke$. Dt-
kazt existuje mnoho.

Britsky popularizator védy Carl Zim-
mer napiiklad cituje ve své knize Vidd-
ce parazit vysledky prizkumu védct
Iowské univerzity, ktefi v roce 1997
sedmi dobrovolnikéim trpicim bolest-
mi z kolitidy a Crohnovy nemoci poda-
li vajicka stfevnich Cervil. Z vajicek se
vylihli Cervi a Sesti dobrovolnikiim se
vyrazné ulevilo.

Parazit jako lék

Podobnymi vyzkumy, zaméfenymi
na lécivé ucinky parazitli, se dnes za-
byvaji desitky védeckych pracovist na
celém svété, vcetné ceskobudéjovic-
kého Parazitologického ustavu. A jde
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TASEMNICE A HUBNUTI

Julius Lukes$ neni v Cesku prvnim
védcem, ktery na vlastnim téle
zkousi ucinky tasemnice. Uz

v roce 1976 podstoupil podobny
pokus dnes uz zesnuly doktor

J. Stérba na éeskobudéjovické
Akademii véd. Na rozdil od Lukese,
ktery spolkl vajicka skiilovce
sirokého, se ale v pripadé Stérby
jednalo o tasemnici bezbrannou,
nejrozsifenéjsi druh tasemnice

v Cesku.

Stérba se pokusil zjistit, co

je pravda na obecné zazité
predstavé, Ze tasemnice pomaha
zhubnout. A vysledek? ,Po ctyfech
mésicich od infekce zacal mit
dobrovolnik zvySenou chut k jidlu.
Devét mésict od zac¢atku pokusu
se jeho télesna vaha zvysilao 7
kilogramQ,” piSe se v zavére¢ném
hodnoceni vyzkumu. | kdyby ale
parazit nékomu skute¢né pomohl
ke ztraté prebytecnych kilogrami,
neni to pfijemné. Stérba totiz
mimo jiné popsal, Ze mu oddélené
clanky tasemnice zacaly po

urcité dobé odchazet z téla

nejen se stolici, ale i samovolné.
~Obvykle se tak stavalo v noci

a dobrovolnika to probudilo,” pise
se ve zprave.

Stérba el pfitom ve svém pokusu
tak daleko, ze vyzkousel, jak na
tasemnici puasobi alkohol. Po vypiti
tiech decilitri tvrdého alkoholu se
zacaly dit véci. Tasemnice zacala
najednou do stolice uvolfiovat
celé soubory clankt o délce 40 az
60 centimetri. Kdyz po dvanacti
mésicich Stérba sviij pokus konéil
a parazita vypudil, dosahoval
délky Sesti metra.

i o 1écbu alergii. Védci uz davno pro-
kézali, ze vyskyt alergie je ¢asto pfimo
uamérny drovni obecné hygieny, ktera
parazitim nesvéd¢i. Imunolog Neil
Lynch studoval indidny ve venezuel-
skych pralesich a s pfekvapenim dosel
k zavéru, Ze 88 procent z nich bylo sice
zamofeno parazity, v€etné stfevnich
Cervi, alergii ale netrpél Zadny. Kdyz
podobny prtizkum provedl u zdmoz-
nych Venezueland v domech s tekouci
vodou, toaletou a Cisticimi prostfedky
na policce, jen 10 procent mélo v téle

stfevni Cervy, zato takfka polovina tr-
péla néjakym druhem alergie.

Co to znamend? Méli bychom prestat
bojovat proti parazitim a omezit hygie-
nu, abychom byli zdravéjsi? Problém je
v tom, Ze i kdyZ se urcité€ najdou osmde-
satileti indidni prolezli parazity, vétSina
z nich odejde ze svéta jesté pred Ctyficit-
kou.

Nejvétsim tspéchem moderni medi-
ciny a hygieny ztstava fakt, Ze umoz-
nily pfezitilidem, kterym pfiroda tolik
nepieje. Sice prskame, trpime alergie-
mi, boli nés bricho, ale Zijeme. A téZko
by se asi nasel nékdo, kdo by chtél tuhle
civiliza¢ni vymoZenost zrusit.

Stéale vice védct ale dochazi k zaveéru,
Ze miiZeme vyuZit pozitivni G¢inky pa-
razitismu, aniZ bychom se zaroven mu-
seli vzdavat vyhod pokroku v mediciné
a hygieny. Parazit by mél fungovat jako
jakysi Zivy 1ék u lidi, kterym ani moder-
ni medicina nedokdZe pomoci. ,Jsem
pfesvédcen, Ze jednou budeme nékteré
stfevni a dalsi choroby lécit prave rize-
nou infekci parazit(,“ tvrdi Lukes.

V Némecku, Anglii a dalSich zdpad-
nich zemich uZ existuji laboratofe,
které v prasecich chovech vyvijeji Cer-
vy urcené k 1écebnym tucelim. Vedle
nejriznéjsich stfevnich chorob a aler-
gif se spekuluje i 0 moZnostech vyuZiti
parazitd k 1é¢bé autismu a jinych one-
mocnéni souvisejicich s poruchami
imunity.

»~Néktefi védci na zapadé uvazuji
o tom, Ze by se détem podavaly pilul-
ky s vajicky urcitych paraziti, ovSem
pozménénych tak, aby se po vylihnuti
nemohli v téle ddle mnozit. Poté, co by
odvedli svou préci a stimulovali imu-
nitni systém, by byli pomocilékt z téla
vypuzeni,”“ fiké Lukes.

Kdy tedy nastane doba, kdy budeme
bézZné misto ,praski“ skute¢né polykat
cervy, tasemnice a dalsi parazity?

Prytonenidaleko. Uspéchnové 1é¢eb-
né metody ale bude zaviset i pokusech
na dobrovolnicich, ktefi podobné jako
Luke$ nebudou mit problém s ,polk-
nutim“ tvora, ze kterého se vétsiné lidi
zveda Zaludek. Parazitolog mé na rozdil
od jinych smrtelnikt vyhodu v tom, Ze
do toho, co vlaboratofi sni nebo vypije,
mu doma v rodiné nikdo nemluvi. ,Za
téch pétadvacet let uz jsou na ledacos
zvykli,“ sméje se Lukes. °



