Na alergie
pomohou
strevni cervi

Védcibudou zkoumat vliv parazitii naimunitu

DANIELA PROCHAZKOVA

Ceské Budéjovice — Unikatni
vyzkum, ktery zatim nema
v Ceské republice obdoby,
chystaji parazitologové z Bio-
logického centra (BC) Akade-
mie véd CR v Ceskych Budé-
jovicich. Chtéji sledovat, jaky
vliv maji strevni paraziti na
imunitu ¢élovéka. Do projektu
uz sehnali desitky dobrovol-
nik1, kteri se stirevnimi cervy
a prvoky nechajinakazit.

AcKkoli se v poslednim sto-
leti lidstvo snaZilo vSechny
parazity vymytit, védci nyni
predpokladaji, Ze nékteré z
téchto zdanlivé nepratelskych
organismi mohou byt para-
doxné nasemu télu prospésné,
a mohou dokonce fungovat ja-
ko ii¢inna 1é¢ba nékterych au-
toimunitnich nemoci. Jejich
pozitivni efekt uz byl napri-
klad potvrzen u lidi trpicich
Crohnovou chorobou.

,Nas imunitni systém byl
nucen po tisice generaci bojo-
vat se Skodlivymi organismy
a ve chvili, kdy zmizely, se né-
to proti bunkam vlastniho té-
la,” vysvétluje Julius Lukes,
iniciator vyzkumu a reditel
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~Jsme presvédceni, ze
parazité pomahaji tim, ze
stimuluji nas imunitni
systém.”

Parazitologického ustavu BC
AVCR. Z tohoto davodu by
mohly cilené infekce strevni-
mi parazity pomoci proti nej-
raznéjsim alergiim, strevnim
zanétim a dalSim autoimu-
nitnim chorobam. ,,Jsme pre-
sveédéeni, Ze parazité, zejména
néktericervi, pomahajitim, Ze
stimuluji nas imunitni sys-
tém,“ rika Julius Lukes.
NaBiologickém centru pred
tremi mésici vznikla nova la-
borator, ktera se 1é¢bou para-
zity bude zabyvat. ,V tuto
chvili chystame tri klinické
studie, a to na zdravych li-
dech, na astmaticich a alergi-
cich a na nemocnych trpicich
Crohnovou chorobou,“ pred-
stavila plany nového praco-
visté vedouci laboratore Ka-
terina Pomajbikova.Strana 3
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Jako prvni v republice budou
jihocesti parazitologové pro-
vadét Kklinické studie vlivu
strevnich parazitii na zdravi
clovéka. Katerina Pomajbi-
kova, vedoucinové laboratore
parazitarni terapie, uz podni-
ka prvni pripravy a zarizuje
potrebnou administrativu.

,Musime zajistit dozorujici
lékare, kteri budou sledovat a
hodnotit zdravotni stav dob-
rovolnikl zapojenych do stu-
die. Samotnych dobrovolniki
uz mame cCtyri desitky. Jsou
mezi nimi zdravi i nemocni li-
dé,” popisuje Katerina Po-
majbikova s tim, Ze viibec ne-
bylo slozité sehnat dobrovol-
niky, kteri se nechaji strevni-
mi parazity nakazit. ,,Ozyvali
se nam sami na zakladé ¢lan-
kil a reportazi,”“ vysvétluje
Katerina Pomajbikova.

S klinickymi studiemi za-
¢ne novalaborator nejdrive za
rok. Do té doby jsou ale jesté
v planu experimenty na
potkanech a psech.

,Nase“ bakterie

V poslednich letech probiha
zejména v zapadni Evropé a
USA vyzkum, ktery prepisuje
ucebnice biologie. V jeho ram-
ci védci studuji tzv. mikrobi-
om CcClovéka, coz je souhrn
vSech mikroorganismi vcet-
né vird, bakterii, mikrosko-

pickych hub i jednobunéc-
kazdém clovéku, ale zejména
v nasSem streve.

,2Jsme chodici zoologické
zahrady, protoze, co se tyce
poctu bunék, jen 10 procent
naseho téla jsme my, zatimco
zejména bakterii je desetkrat
vic nez je vSech naSich bu-
nék,“ rika Julius Lukes. Stov-
ky miliard bakterii, které si
kazdy nosi ve svém streve, va-
7idva aztrikilogramy.

Dlouho vime, Ze nam tento
mikrobiom pomaha travit po-
travu a Ze bychom bez néj ne-
prezili. Ale teprve soucasny
vyzkum ukazuje, Ze praveé mi-
krobiom ma vliv i na radu dal-
8ich véci, napr. zda budeme tr-
pét prujmy ¢izacpami, zda bu-
deme mit sklon k obezité nebo
k riznym typtim rakoviny aj.
Zda se dokonce, Ze spolecen-

VAJiCKO stievniho cerva Ten-
kohlavce praseciho uz dokonce
vyvijeji nékteré zapadoevropské
farmaceutické firmy jakozto lék.
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stvo strevnich bakterii muze
ovliviiovat i naSi psychiku,
zejmeéna co se tyka depresi.
JihocCesti  parazitologové
budou zkoumat, jak vypada
mikrobiom lidi, kteri maji ve
strevé zaroven i ¢ervy, pova-
zované podle dosavadnich vy-
zkumi za prakticky neskodli-
vé parazity. Ze vzorku stolice
pokusnych osob budou védci
nékolik mésicti zkoumat, jak
pritomnost paraziti zmeéni
mikrobiom, a posléze dobro-
volniky parazitt zase zbavi.

Zije s tasemnici

Védci predpokladaji, Ze ¢im je
pestrejsi slozeni bakterii ve
strevé, tim 1épe pro nase zdra-
vi. Mikrobiom maji lidé navic
vzajemneé prekvapive odlisSny.
Obohacovat ¢i ménit by se pak
v budoucnu mohl raznymi
zpusoby. , Predstavy, Ze bude-
me v kulantnich kapslich do-
stavat stolici nékoho jiného,
jsou naprosto realné. Jsem
presvédcen, Ze v horizontu to-
hoto desetileti bude za 1écbu
povazovano poskytovani bak-
terii z mikrobiomu nékoho ji-
ného,“ dodava Julius Lukes.
On sam na svém vlastnim téle
dokazuje, Ze strach z parazitt
je v naSich koncinach pre-
hnany. Pred necelym rokem si
nasadil do téla tasemnici, sniz
spokojeneé Zije, aniz by mu né-
kolikametrovy parazit jakkoli
skodil.




