OD VECI

TASEMNICI NECHUTNA

CESNEK

Reditel Parazitologického tustavu AV CR Julius Luke$
své badani testuje také na svém téle. Snédl larvu
potapnika, nechal se kousnout mouchou tse-tse
nebo si nechal precist svilij genom a urcit bakterie,
které ma ve stitevé. Ted hosti tamtéz i tasemnice.
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Jaky je to pocit mit

ve stievech tasemnice?
Vlastné o ni viibec nevim, ne-
mam ani Zadné zdravotni pro-
blémy.

Vajicka tasemnic jste spolkl
pred rokem, jak vypada ted?
V mych sttevech jsou patrné
t¥i velké tasemnice, které by
ted podle idajt v literatuie
mély byt dlouhé tii az ¢tyti
metry, podle poctu vyluéo-
vanych (mikroskopickych)
vajicek tipuji, Ze majf cel-
kem néco mezi osmi a deseti
metry. Pak mam ve stfevech
jesté néjaké exotické tasem-
nice, to je asi z Ciny, kde jsem
jedl brouky. Ty ale maji jen
nékolik centimetra.

Rozmnozuji se?

To ne, snédl jsem vyvojové sta-
dium, které neumoziiuje dalsi
rozmnoZovani. Mimochodem,
pfesneé to se miiZe stat komu-

koli po snédeni syrové ryby.
Tento typ tasemnice se ve Svy-
carsku v poslednich deseti le-
tech rozsitil, protoze se stalo
maodni jist sladkovodni susi.
Naptiklad v Japonsku ma po-
dobné tasemnice ve stievech
spousta lidi.

Co tasemnici nejvice
chutna?

Tasemnice ma rada vSechno,
zivi se natravenou potravou
a ptijima potravu celym po-
vrchem svého téla. Nemad ale
rada velké mnozstvi ¢esneku,
ten se také diive jedl pro od-
¢erveni. A funguje to. Ne-
déavno jsem snédl hodné ¢es-
neku a odesly ze mé asi dva
metry tasemnice.

Jak dlouho s nimi planujete
zit?

Tasemnice se doZzivaji mnoha
let, ale vzhledem k tomu, Ze mi
nic nedélaji, nevidim dtivod,

pro¢ bych se jich mél zbavovat.
I kdyZ pomoci 1€kt na od&er-
veni by to $lo rychle.

Vajicko tasemnice jste snédl
schvalné, co vas k tomu
vedlo?

Mij syn studuje medicinu

a v jeho uéebnici je napsano,
Ze tento druh tasemnice zptli-
sobuje avitamindzu. V posled-
nich desetiletich se ale hodné
zménilo. Dnes méme dostatek
az nadbytek vitaminti i stopo-
vych prvkd, a pokud ndm para-
ziti daji cokoli dobrého, jesté se
s nimi radi podélime. Pochybné
Udaje penédsené z jedné uceb-
nice do druhé mé vyhecovaly
k pokusu, abych ukazal, ze ta-
semnice a sttevni paraziti vi-
bec nejsou nic hrozného.

Pred 50 lety ji mél kazdy
druhy ¢lovek a pted sto lety
tplné kazdy, stejné jako jiné
parazity, jako jsou $krkavka,
roup ¢i rzni prvoci. Dnes uz

si parazity maximalné piive-
zeme z dobrodruzné dovolené.
Ale studie ukazuji, Ze jsme to

s jejich vymycenim piehnali.
Predchozi generace se tedy
parazitt zbavovaly, jsem v§ak
presvédcen, Ze v budoucnu pti-
jdeme opacnym smérem.

Co nam to pfinese?

Paraziti mohou pomoci pti
zénétech stfev nebo proti
alergiim. Podle pozorovani
maji vesnické déti méné aler-
gii nez déti z mésta a jednim
z diivodi tohoto stavu je pie-
hnana hygiena. S parazity
jsme Zili miliony let a zvykli
jsme si na sebe. Soucasny vy-
zkum opravdu popisuje pozi-
tivni vliv nékterych stievnich
paraziti na na$e zdravi.

Budeme tedy misto €kt
polykat vajicka parazitt?
Myslim si, Ze v horizontu né-
kolika let budeme ur¢ité izo-
lovat mikroby ze stolice lidji,
kteti naptiklad netloustnou
a nemaji alergie, a ty budeme
ve formé pilulek polykat.
Zastiti to univerzitni studie

a bude to mit latinské nazvy,
takze nebudeme védét, Ze se
vlastné jedné o stolice nasich
zdravéj$ich kamaradi. Poly-
kani parazitt je ale jesté da-
leko.

Jaké védecké poznatky
bychom neméli, kdyby védci
nedélali pokusy na viastnim
téle?

Napiiklad béhem prvni své-
tové valky némecti védci v Af-
rice pfenéseli spavou nemoc

z krve zeber a pichali ji sobé

a domorodctim. Nakonec zjis-
tili, Ze trypanozomy nejsou
prenosné ze zvifat na lidi a Ze
mezi lidmi koluje jiny druh
trypanozom, i kdyZ pod mikro-
skopem vypadajf stejné. Sou-
¢asni védci takto obcas testuji,
teba jeden anglicky kolega
mél sennou rymu a poté, co se
infikoval stfevnimi parazity, se
ji elegantné zbavil.

Neni to riskantni?
Neni. Nebezpetné je jezdit
velkou rychlosti po nasich sil-
nicich, paraziti proti tomu ne-
jsou nic.
Autorka je spolupracovnict
Respektu.
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