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PARAZITE TADY BYLI VZDY.

OVLIVNUJI NEJAK VYVOJ LIDI A ZVIRAT?

V tomto ohledu bych uZ je nenazyvala parazity. Tato
terminologie je dnes ¢im dal sloZitéjsi. V anglic¢tiné se

mluvi o hypotéze ,Old friends“ (Stari pridtelé — pozn. red.)

a zahrnuje veskeré organismy, se kterymi se ¢lovék béhem
evoluce setkal — viry, bakterie, jednobunééné houby, parazity,
Cervy a v8e, co s nimi souvisi. B€hem evoluce tyto organismy
modulovaly imunitni systém ¢lovéka. Nékteré zpusobovaly
détska onemocnéni jako pfiugnice, jiné se s ¢lovékem naudily
Zit a tento vztah se stal oboustranné prospé$nym. Piikladem
mohou byt prvoci, ktet{ dostanou na$i ochranu, snadno
dostupnou vyZzivu a naopak davaji lidskému organismu impuls,
Ze ma velkou diverzitu sttevni mikrofléry duleZitou pro
spravné nastaveni imunitniho systému.

O JAK DLOUHE DOBE TETO

SYMBIOZY SE BAVIME?

Evolu¢ni vyvoj probihal po nékolik miliont let. Od priumyslové
revoluce se ale nachazime v dobé takzvané druhé
epidemiologické transmise. Zacali jsme betonovat, pouzivat
detergenty, dezinfek¢ni prosttedky a antibiotika. Na§ vztah

s organismy je tim mensi a ptinasi dal$i onemocnéni.

Dtive vznikaly infekce, déti se musely vypotadat s détskymi
nemocemi. Pfezili ti nejsilnéjsi a imunitni systém mél
dostatek potfebnych podnéti, aby se dostate¢né vyvijel.

Pro jeho vyvoj jsou dulezité impulsy do patého roku Zivota
jedince, dnes se ale s détskym onemocnénim setkd malokdo.
Potom ptichazejl imunitné zprosttedkovani onemocnéni
—at uz zndma Crohnova choroba, roztrougena skleréza nebo
alergie. To popisuje hypotéza ,0ld friends*.
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KDYZ MLUVITE O PRUMYSLOVE REVOLUCI,
JEDNA SE O DOBU POSLEDNICH PRIBLIZNE
DVOU SET LET. JE MOZNE, ABY DOSLO

KE ZMENE TAK RYCHLE?

Ano, ten zisah je razantni. Dezinfek¢ni prosttedky (naptiklad

savo) a ruzné detergenty opravdu vytvoii aZ sterilni prostfedi

a zlikviduji vét§inu organismti. Nechci sniZovat vyznam
napiiklad antibiotik, je to Gizasny objev, ale chvili trvalo

dospét ke zjisténi, ze mohou mit i dalgi, ne Gplné ptiznivé
dusledky. Sta¢i porovnat obdobi szivani organismu s ¢lovékem
v pribéhu jeho evoluce a dobu, za kterou jsme si vybudovali
tento problém. Ekosystémy na kuiZi ¢i ve stfevech (i v dalgich
organech) jsou velmi slozité a mohou zasadné ovliviiovat lidské
zdravi.

JAKA JSOU ZAKLADNI RIZIKA NAKAZENI
CLOVEKA PARAZITY OD ZVIRAT?

Zalezi, o jakych parazitech se bavime, jestli o prvocich, nebo
o Cervech. U prvoku také zalezi na typu organismu, ale

k ptenosu muiZze dojit snadnéji, protoZe ve vétsiné piipada
neprochizeji slozitymi vyvojovymi cykly a vét$inou nemaji
zadné mezihostitele. Pokud je domdci mazli¢ek infikovan
né&jakym prvokem (zejména pak stfevnim), je riziko nakazeni
jeho majitele o néco vyssi. Chtéla bych ale zduraznit, Ze

k infekci domacich zvifat prvoky s takzvanym zoonotickym
potencidlem (se schopnosti prenosu ze zvirete na clovéka

— pozn. red.) nedochazi moc ¢asto. U Cervir nejvice hrozi
infekce $krkavkou psi nebo §krkavkou koci¢i. Prevalence
$krkavek u $ténat a u kotat jsou dnes pomérné vysoké.
Skrkavky maji celkem zajimavé vyvojové cykly a §tétiata se
mohou infikovat jiz v déloze feny, nebo kdyZ saji mléko.



Na prevenci od¢ervovani veterinati dbaji a jestliZe je zvite
pravidelné odcervovano, infekce nijak zdsadné nepropukne
a vétsinou do pul roku véku odezni. U dospélych pst se

s rizikem infekce jiZ nesetkdme. Vznika u nich vékova
rezistence a nevylucuji se vajicka, kterymi by se ¢lovék mohl
nakazit.

JAK JE OVLIVNENA STREVNI MIKROFLORA

U ZVIRAT, JESTLIZE DOCHAZI K PRAVIDELNEMU
ODCERVOVANI?

Pravidelné odcervovani stievni mikrofléru zvifete urcité
ovlivituje, ale ptece jen jsou to vétsi ,popelati“. Casto néco
zbasti venku a Ziji v ¢astéj$im kontaktu s nesterilnim
prostiedim. Pokud odhlédneme od patogennich organismu,
tfeba $krkavek, ma vliv domaciho mazli¢ka na st¥evni
mikrofléru ditéte pomérné velky vyznam a muze zvysit jeji
diverzitu. To se tyka i mikrobiomu na ki ¢i v Gstni dutiné.

TAKZE MAZLICKA DO KAZDE RODINY?

Je to jediné dobfe, protoze zvife pozitivné ovliviiuje nejen
imunitni systém ditéte, ale také jeho vztahy — k Zivotnimu
prostiedi a zvitatim.

DAVA SMYSL PREVENTIVNI

ODCERVOVANI U ZVIRAT VSEOBECNE?

To je docela kontroverzni otazka. Jako parazitolozka

a stejné tak moji kolegové na veterinirni univerzité v Brné
jsme studenty ucili, Ze je lepsi upfednostnit preventivni
koprologické vySetteni (vysetfeni trusu na pritomnost vajicek
paraziti, — pozn. red.). Vlastni zkuSenost mi ukazuje, ze
vysledky vySetteni u vétsiny dospélych kocek a psu jsou
negativni na jakékoliv ¢ervy. Preventivni od¢ervovani je podle
mé nespravné uz jen z toho diivodu, Ze mu neptedchizi
diagnostika. Odc¢ervovaci prostfedky jsou zaméfeny pouze
na Cervy, a kdyz bude mit pes naptiklad infekce zptisobené
stfevnimi prvoky (naptiklad giardii), tak nepomohou. Pokud

Pouzivam repelent
vlastni vyroby, ale
pSovi moc nevoni.

je vysledkem vySetfeni nilez parazita nebo nékolika parazitt,
méla by nasledovat cilend a individualni 1é¢ba. Prevenci se
zaroven v pravidelnych intervalech dostava do tél zvifat stra§né
moc chemie, kterd zatéZuje organismus a narusuje sttevni
diverzitu. Posledni dopad souvisi s vylu¢ovinim metabolitt do
vnéjsiho prostfedi. Pro mé se celkové jedna o velmi zavazné
dusledky, proto povazuji za vhodnéjsi variantu zaplatit
pejskovi dvakrat ro¢né koprologické vysetfeni. Neni drahé,
stoji v rozmezi od jednoho sta do dvou stovek korun. Majitel
bude mit jistotu, Ze je zvitatko negativni a nemusi mu nic
podavat. Svého psa poté, co jsme u ného zlikvidovali krkavky,
neodcervuji. PfestoZe se pohybuje na zahradé a v lese, ma
negativni nalezy. Je zdravy a bez problému se zaZivanim.
Stejné u svych psu postupuji i moji kolegové.

PROC SE PRAXE PREVENTIVNIHO
ODCERVOVANI NEMENI?

Ur¢ité kvuli dlouho zazité praxi. Star$i veterinafi se d¥ive
setkavali s parazity rozhodné ¢astéji.

MATE NEJAKA DALSi DOPORUCENI, POKUD
MAJITEL NECHCE PRI LECBE POSTUPOVAT
INVAZIVNEJSi CESTOU?

Pokud nechcete zvite zavtit doma, tak asi Zddna. Preventivni
vySetfeni spociva pouze v tom, Ze seberete exkrement. Byla
bych opatrna u kocek chovanych doma, které jsou krmeny
syrovym masem. Je dobré kupovat certifikované, protoze je
testovano i na toxoplazmézu. U mensich zvitatek — morcat,
¢indil - bych davala pozor na ptivod sena. »
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» ZMINUJETE TOXOPLAZMOZU. TO JE TEMA,

KTERE LAICKOU VEREJNOSTI SILNE REZONUJE...
Toxoplazméza je obrovské a $iroké téma a tyka se

ptedeviim kocek. Kdo chova koc¢ku zavienou doma, tak

se s toxoplazmoézou nesetkd. Pokud ale zvife béha venku,
vét§inou nemoc ma. Akutni faze, kdy se vylu¢uji infekéni
stadia, trva chvili - tyden, maximdalné 14 dni. Pro ¢lovéka

v tomto p¥ipadé nenastava tolik ptileZitosti se s onemocnénim
potkat, riziko se zaroven sniZzuje dodrzovanim hygieny.
Nicméné doposud uvadél profesor Jaroslav Flegr pfiblizné
Ctyticetiprocentni prevalenci v populaci, protoze moznost
infekce pfedstavuje i §patné umytd zelenina ze zahradky

¢i infikovand voda. A cest je tolik, Ze vétsina lidi se

s onemocnénim setkd, i kdyZ nejsou chovateli kocek. Aktualné
se tedy uvadi mnohem vy$si procento prevalence, coz mé
neptekvapuje. Vétsi pozor by si tak mély davat pfedevsim
téhotné Zeny, které nemaji pozitivni serologické vySetteni na
toxoplazmoézu.

KDYZ SE VRATIME K HYPOTEZE ,OLD FRIENDS,
PRINAS| TOXOPLAZMOZA PRO NAS ORGANISMUS
| NEJAKA POZITIVA?

Pfesné nevim. V pruibéhu evoluce ¢lovéka mohla vytvatet urcity
nijak pozitivné neovlivnila, ale jisté méla vliv na imunitni
systém, ktery se s ni musel vypofadat. V dnesni dobé ndm nijak
vyrazné neubliZuje, ale Zadné vyslovené klady asi nep#inasi.
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A MOHOU NAM DNES JINi PARAZITE PRINEST
NECO POZITIVNIHO?

V détské populaci, a tyka se to ¢aste¢né i dospélych, se
rozmahaji roupové infekce. Jsou nepiijemné, ale z pohledu
stimult imunitnimu systému pozitivni. Problémem je
rezistence, pak je potfeba konzultace s odbornym huméannim
parazitologickym pracovi§tém.

V USA JE PRY HRAZENA LECBA
PROSTREDNICTVIM PARAZITU TREBA

U AUTOIMUNITNICH ONEMOCNENI?

Ano, trend tenkohlavce prasec¢iho dorazil z Ameriky

od profesora Weinstocka uz i do Evropy. Sterilni vajicka
tenkohlavce pouzivali 1idé s Crohnovou chorobou a ulcer6ézni
kolitidou a dosahli pomérné zajimavych vysledkii. Vyvoj
preparatu nesl jako dusledek snizovani efektivity, ale testuji se
dalsi ptipravky, a to i u nés.

JAK SE DIVATE NA PROBLEMATIKU OCHRANY
ZVIRAT PRED KLISTATY A BLECHAMI?

Zevni paraziti problém pifedstavuji a je spravné zvitata pfed
nimi chranit. Zvite plné klistat se trapi a ani blechy nejsou nic
ptijemného. Psi blechy také mohou pfenaset zoonotické cervy
schopné infikovat ¢lovéka.

Z VNEJSICH ANTIPARAZITNICH PRIPRAVKU SE
ALE CHEMIE DOSTANE | DO ORGANISMU. MUZE
OVLIVNIT VNITRNI PARAZITY?

Vétsina z nich obsahuje latky, které na vnit¥ni parazity
nefunguji, miniméalné koncentrace a¢innych latek neni tak
vysoka. Zviteci organismus je témito piipravky samoztejmé
ovlivnén, ale nemohu fict, do jaké miry. A myslim, Ze pozitiva
aplikace pfevazuji. Je také dulezity spravny vybér, protoZe na
nékteré preparaty jiz existuji rezistence.

DAJi SE DOPORUCIT

NEKTERE PRIRODNi PREPARATY?

Pouzivam repelent vlastni vyroby z jable¢ného octu, vody

a rozmarynu nebo levandule, i kdyZ psovi moc nevoni.
Ochranu je$té jistim p¥ipravky proti kligtatim a komaram. &
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