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Klistova encefalitida mUlize byt pro ¢lovéka fatalni.
Nemoci by mohlo nové zabranit odhaleni nakazeného
parazita v laboratori a véasné podani protilatky.




Text: Jana Bec¢varova | Foto: Shutterstock (3), Jana Plavec Biologie a ekologie

57



vovana. ,Naproti tomu nové identifiko-
vani zastupci skupiny koronavir jsou
evolu¢né mladi, v sou¢asnosti prochazeji
prekotnym vyvojem, a jakmile naku-
muluji co nejvyhodnéjsi zmény, ceka je
podobny osud jako jejich starsi kolegy,*“
vysvétluje.

NA SNEZCE ANO:;
V USA NIKOLI

Jak koronaviry, tak flaviviry patfi tnezi
zoonozy neboli nakazy, které se vysky-
tuji primarné u zvitat, ale mohou byt
preneseny i na ¢lovéka. Hlavnim rezer-
voarem viru klistové encefalitidy vedle
klistat samych jsou drobni hlodavci. Vy-
skyt téchto hostitell je tak jednou ze za-
kladnich podminek pro pfitomnost viru
v ptirodnim ohnisku. Dal$imi jsou vhod-
né klima, vlhkost ¢i dostatek vegetace.
Nakazit se ale mohou i vétsi divoce Zijici

savci ¢i pasouci se domaci zvirata, jako
jsou zminéné kozy nebo ovce.

Zejména vlivem globalnich klimatic-
kych zmén se klistata dostavaji do vys-
$ich nadmotskych vysek, do mist, kde
se puvodné nevyskytovala, tedy nad
700 metrd nad mofem - infikované
¢lenovce se podatilo najit uz i na uboci
Snézky.

Neplati pfitom automaticky, ze ¢im
vice cizopasniku v oblasti je, tim je tam
i vice viru, ktery prenaseji. Sice se uvadi,
Ze primeérné je nakazené zhruba jedno
procento, ale jednotliva ohniska se mo-
hou vyrazné lisit. ,Najdeme i mista, kde
muize byt vyssi procento pozitivnich klis-
tat, pfitom jich tam je pomérné malo, na
druhou stranu je spousta oblasti s vyso-
kou hustotou klistat, ale nelze mezi nimi
nalézt ani jedno infikované,“ podotyka
Daniel Ruzek.

T

Zajimavosti je, Ze v Americe pfimo
klistovou encefalitidu neznaji, nemoc
je specifikem euroasijského kontinentu,
typicka je pro pas od zapadni Evropy
pres stfed Ruska az po Japonsko. Neza-
vidme nicméné Ameri¢anim, vyporadat
se museji s jinymi, byt pfibuznymi pa-
togeny - tfeba s powassanskym virem
prenasenym klistétem jelenim a dalsi-
mi tamnimi druhy. Pribéh choroby je
ov$em dost podobny.

PO STOPACH
CIZOPASNIKA

Kdyz uz se klisté obecné do téla za-
kousne, neni pravidlem, Ze automaticky
zplsobi nemoc. Zaprvé musi byt samo
infikovano a zadruhé si imunitni systém
muze s patogenem poradit, aniz by ¢lo-
veék cokoli zpozoroval. Jak ale choroba
probiha, pokud neni bezptiznakova?

X
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prof. RNDr. DANIEL RUZEK, Ph.D.
BIOLOGICKE CENTRUM AV CR

Je vedoucim laboratore arbovirologie v Parazitologickém Ustavu
Biologického centra AV CR v Ceskych Budgjovicich, zarovei plisobi
ve Vyzkumném uUstavu veterinarniho Iékafstvi v Brné. Na univerzitach -
v moravske i jihoceské metropoli se vénuje také pedagogické c¢innosti. Hlavni
dlouhodobou oblasti jeho védecké prace je vyzkum viru klistové encefalitidy

a hledani moZnosti prevence a |écby této infekce.
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Pojdme stejnou cestou jako sam virus.
Do lidského téla se nejCastéji dostane
spolu se slinami sajiciho klistéte. Sliny
jsou k zaméru cizopasnika sat krev per-
fektné vybaveny, coz shodou okolnosti
hraje do karet i viru encefalitidy - fun-
guji jako lokalni anestetika, aby hostitel
0 jeho pritomnosti nevédél, brani sraze-
ni krve, aby dobfe tekla, obsahuji i latky,
které usnadrniuji prenos patogend nebo
potlacuji lokalni imunitni odezvu.

Jakmile se virus dostane do podkozi,
zacne se mnozit. Odtud ho Langerhan-
sovy bunky prenesou do spadovych
lymfatickych uzlin. ,Je to pfirozeny pro-
ces - tyto bunky maji za tikol vychytavat
cokoli cizorodého z kiize nebo podkozi
a odnaset to do uzlin k prezentaci bun-
kam imunitniho systému. Potiz je, ze vi-
rus klistové encefalitidy tomu umi vzdo-
rovat a naopak tohoto procesu vyuziva
ve svij prospéch,“ upozornuje védec. Pa-
togen se totiz v uzlinach u¢inné pomnozi
a pokracuje dal do krevniho fecisté, sva-
1t a dalgich tkani a organt. Clovék zaéne
pocitovat prvni, chtipkovité pfiznaky
onemocnéni, nastava faze primarni viré-
mie. S ni to celé muze skondit.

Pokud vs$ak hostitelova imunitni
obrana neni dostate¢né uc¢innd nebo je

¥

virus silny, prichdzi druha faze choro-
by — sekundarni virémie, béhem niz vi-
rus zdold hematoencefalickou bariéru
a vstupuje do mozku coby svého cilové-
ho organu. Podle toho, jak hluboko a ve
kterych mistech zplsobi poskozeni, roz-
lisujeme meningitidu (mozkové obaly),
encefalitidu (mozkova tkan) ¢i encefalo-
myelitidu (mozek a micha). Druha faze
se projevuje daleko vaznéj$imi ptiznaky:
upornymi bolestmi hlavy, horec¢kami,
mohou se objevit obrny koncetin ¢i jiné
zdravotni problémy.

Jak ale poznamenava ¢eskobudéjovic-
ky virolog, je to pro virus spiSe Pyrrhovo

,Pacienti, kterfi nam pomohli
pFi vyvoji protilatek, shodne
rikali, Ze nikomu nepreji, aby
pFi nemoci zazZival to co oni.”

Y [,0
Laniel suzek

vitézstvi. Lidé pro néj nejsou ptirozeny-
mi hostiteli, témi jsou zvifata, ktera se
stanou zdrojem infekce dal$ich klistat.
,Jakmile nakazi ¢lovéka, je to pro néj sle-
pa ulicka. Pokud doty¢ny zemte, umira
s nim i virus. To pochopitelné neni jeho
zdmérem.“ Dodejme, ze ro¢né v Cesku

P¥i neurologickeé fazi klistové encefalitidy sehrava vyznamnou roli i imunitni
odezva, paradoxné mUzZe nemocnému uskodit vice neZ sém virus.

této chorobé podlehnou zhruba tfi lidé
z celkovych osmi stovek infikovanych.

PROTILATKY

JAKO VIROBIJCI

Proti zakefnému viru je mozné se spo-
lehlivé chrénit. Jednim ze zptsobu je ne-
chodit na louky ani do lesa, ale to neni
realistické fe$eni. Rozhodné ma smysl
dbat na vhodné oblec¢eni, klidné si zaka-
sat kalhoty do ponozek — stromy v lese
toto moédni faux pas jisté kazdému pro-
minou.

Nejucinnéjsi prevenci stale zlstava
ockovani. Vakcina proti klistové encefali-
tidé byla vyvinuta uz
v sedmdesatych le-
tech minulého stole-
ti, vétsina lidi u nas
si k ni ovSem cestu
nenasla -
oc¢kovand je asi jen

zatim

¢tvrtina populace.

Utinny 1ék proti nebezpe¢né klisto-
vé encefalitidé zatim k dispozici neni.
Ceskobudéjovicka virologicka laboratot
nicméné nedavno vyvinula latku, ktera
by se jim v budoucnu mohla stat. Spo-
lupracovala na ni s drzitelem Nobelovy
ceny za fyziologii a lékarstvi Charlesem
M. Ricem. Iniciativa realizovat tento pro-
jekt vnikla na jeho domovské Rockefelle-
rové univerzité. Tamni védci hledali pro
vyzkum partnery z Evropy - jednak aby
se vibec dostali ke klinickym vzorklim,
jez v Americe nemaji, a jednak potte-
bovali najit nékoho, kdo muize pracovat
primo se zZivotaschopnym virem. ,V USA
je virus klistové encefalitidy razen do
kategorie BSL-4, tedy mezi ty vibec
nejzavaznéjsi patogeny, s nimiz se smi
zachdazet jen ve specialnich laboratofich
a skafandrech. V Evropé, kde se virus
ptirozené vyskytuje, tak pfisnd omezeni
nejsou. Experimenty tu muzeme reali-
zovat v mnohem jednodud$im rezimu,“
vysvétluje Daniel Razek.

V zédkladnim screeningu ze vzorka od
140 pacientll z c¢eskobudéjovické ne-
mocnice virologové identifikovali Sest
superneutralizator(, jedincl s nejkvalit-
néjsimi protilatkami. Z jejich krve pak
izolovali specifické buriky, pomoci kte-



rych ptipravili monoklonalni protilatky
schopné zabranit viru, aby hostitelskou
buriku infikoval - de facto mu do ni zne-
mozni vstup.

Uziti takového lé¢iva by mohlo byt
dvojiho druhu: preventivni ¢i terapeu-
tické. Védci totiz zjistili, ze latka dokaze
chranit od okamziku aplikace po dobu
az dvou meésict. Budouci preparat by
tak vyuzili naptiklad lidé, ktefi se kvuli
zdravotnim problémiim nemohou nechat
ockovat, nebo cestovatelé, ktefi se chys-
taji do oblasti vyskytu klistové encefaliti-
dy, ale nemaji dostatek ¢asu pred cestou
absolvovat cely o¢kovaci cyklus.

Lék zalozeny na monoklonalnich pro-
tilatkach by mohl pomoci i v situaci, kdy
¢lovék chytne klisté a posle ho na rozbor
do laboratorte, kde zjisti, Ze bylo infikova-
né. V¢asny zasah by postizenému usettil
spoustu komplikaci. ,V preklinické fazi,
kterou mame ted za sebou, jsme pozoro-
vali, Ze protilatky u laboratornich zvirat
podané v prvnich dnech po infekci do-
kazou v devadesati az ve sto procentech
ptipadl zabranit naslednému rozvoji
onemocnéni,“ popisuje vysledky studie
Daniel Rlzek, jehoz tym se pustil do
hledani partnera pro prvni fazi klinic-
kého testovani. Vedle toho by bylo moz-
né podat protilatky i terapeuticky, tedy
u jiz nemocnych pacientl - i v tomto
ptipadé lze predpokladat, ze by prepa-
rat zmirnil prabéh infekce ¢i snizil rizi-
ko zdravotnich komplikaci po prodélané
encefalitidé.

Podobné jako v roznavském pripadu
je i dnes ojedinéle mozné nakazit se pro-
stfednictvim infikovaného koziho nebo
ov¢iho mléka - tfeba z mléka Cerstvé na-
dojeného. Takové pripady jsou ale oprav-
du vyjimec¢né. Daleko castéji nemoc
propukne po nalezeni malého ptisatého
Draculy. Ackoli mnohé fascinuje svou
odolnosti nebo schopnosti trpélivé ce-
kat na obét, obecné jej lidé radi nemaji.
I proto vzbuzuji novinky o mozném léku
proti kli§tové encefalitidé nadéji. Spise
nez zpravy o dalsi necekané epidemii si
tak jisté kazdy rad v blizké budoucnosti
precte informace o tom, Ze 1ék zabranuji-
ci rozvoji jedné z nejzavaznéjsich parazi-
tickych nemoci vstoupil na trh. °

Behem
neruseneho sani
zvetsi objem
sveho téla za
sedm dniaz
stoméiaobmé

Dokaze az dva roky hladovet,
hibernovat a cekat na hostitele.
Na stromy neleze, spise Nna Nizsi

kere nebo stébla travin. Musi

éetr‘/’\s energii.

Je slepé, orientuje N

se pomoci cichu. Na N
prednich koncetinach ma
termoreceptory. Hostitele

pozna i podle vydechovaneho

oxidu uhli¢iteho

*
Nejcastégji kliste na
obrazcich vidime
se ctyrmi pary
koncetin, ale jeho
larvalni stadium
ma nozek jen Sest

e

Sliny klistéte pripominaji malou
farmakologickou laborator —

obsahuji latky proti srazlivosti krve,
latky tlumici prirozenou imunitnf
reakci hostitele nebo anestetika.

1)

Po prokollshutf klze se
Nnejprve poradné uchyti
T a vytvarisi louzicku krve —
pripravuje se i nekolik dndy,
nez se vrhne na sani.

KLISTE
OBECNE

(IXODES RICINUS)

Existuje spousta navodd, jak

vyndat klisteg, ale ddlezitejsi
nez smer toceni Nnebo Nnastroj
je vyjmout ho co nejrychleji, at
v kGZi nevéziani o minutu déle

Pokud se pretrhne, poradi si
s uvezneénymi kusadly imunita.

ilem

Amm |

Rozto¢ po vylihnuti z vajicka prochazi tfemi
vyvojovymi fazemi - z larvy se , pfevlékne
v nymfu a pak v dospélce. V kazdém stadiu

musi najit hostitele a nakrmit se.

Y 3
TS

2mm 1%

Velikost samic se pohybuje
mezi 3,6 a 4,5 mm (po nasati
ivice nez1cm), samedci
mer 2,2 az25 mm.

Lokalni ohniska klistové encefalitidy se proménuji. V soucasnosti je u nas
nejvice nakazenych klistat v Karlovarském a Plzeriském kraji, na Prachaticku,
v okoli Ralska a na Vysoc¢iné ve Zdarskych vrsich.
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obovy tisk pti-
nesl  Sokujici
zpravu. V Ces-
koslovenském
meéste¢ku Roz-
nava na jare roku 1951 postihlo Sest sto-
vek lidi hore¢naté onemocnéni. Nasled-
né nekolikatydenni vySetfovani odhalilo
spole¢ného puvodce - virus klistové en-
cefalitidy. Sajiciho cizopasnika ptitom
pacienti na svém téle neobjevili. Jak se
mohli nakazit?

Zaketna choroba sice nese nazev pod-
le svého neodmyslitelného souputnika,
ne vzdy v8ak musi byt zjevné ptitomny.
A pravé udalost na vychodé Slovenska
posunula hranice poznani ve virologii.
Vedle nejtypictéjsi cesty pfimo prostied-
nictvim obavaného parazita totiz existu-
je jesté takzvany alimentarni zptsob na-
kazy - oklikou pres potraviny, konkrétné
mléko ¢i mlééné vyrobky.

Roznavsky ptibéh je svym zptsobem
kuriézni, protkany sérii nahod i zasad-
nich hygienickych pochybeni, které ved-
ly az k nejvétsi epidemii klistové ence-
falitidy alimentarniho pvodu v historii.
Posudte sami. Mistni mlékarna vykupo-
vala kravské mléko od malych farmata.
Rada z nich se ovéem nefidila pouc¢kou

xu

»S poctivosti nejdal dojdes“ a mléko od
svych dojnic pancovala kozim, o néz ta-

,Nejlepsi pro mozZnou terapii je kombinovat oba
pFristupy — pouzit protilatky, ktere brani viru ve
vstupu do burky, ale pokud se tam dostane,
jesteé podame antivirotika, jejichz vyvoji se take

li hrnout nemocni -

predevSim Zeny, déti
a studenti roznavského
ucilisté, jez s mlékarnou
mélo uzavienou smlouvu
na dodavku mléka. Zavéry
vySetfovani? Klisté jedné
kozy kontaminovalo virem
litry mléka distribuovaného
po celém meésté a okoli.
Ceskoslovenské védce roz-
kli¢ovani zahady v padesatych
letech katapultovalo na $picku
svétové virologie, ostatné jedno
prvenstvi uz pripsané méli - v roce 1948
se dvéma tymUm z Prahy a Brna jako
prvnim v Evropé podaftilo izolovat virus
klistové encefalitidy, do té doby znamy
pouze z oblasti tajgy na vychodé Ruska.

ODPORNE
FASCINUJICI

V spésném tazeni pokracuje i soucasny
vyzkum sousttedény predevsim do Para-
zitologického uistavu Biologického centra
AV CR. Na ¢eskobudéjovickém pracovisti
se badatelé vSestranné zabyvaji klisté-
tem obecnym - ¢lenovcem, ktery na jed-
nu stranu vzbuzuje odpor, ale na druhou
i respekt. Maloktery zivocich disponuje
takovou vydrzi, zarputilosti a sou¢asné
tak efektivnimi nastroji.

vénujeme. Rikdme tomu double attack.”

kovy zajem nebyl. Jedna koza (opravdu
se podatilo dohledat konkrétni zvife)
byla nakazena virem kli§tové encefaliti-
dy, ktery se tak dostal i do mléka.

V ném umi virus ztstat pomérné dlou-
ho stabilni, dokdze ho zlikvidovat jen
pecliva pasterizace, tedy zahtati na ur-
¢itou teplotu. Jenze mlékarna kvuli po-
rouchanému pasteriza¢nimu stroji mléko
viibec tepelné neoSetfovala (dokonce
uz od sklonku druhé svétové valky). Do
ordinaci 1ékara se tak zanedlouho zaca-

R

LAristoteles ve svém pojednani Histo-
ria Animalium klistata popsal jako ,od-
porna paraziticka zvitrata‘, ale my v Pa-
razitologickém ustavu s jeho odsudkem
rozhodné nesouhlasime. Pokladame je
za nesmirné zajimavy objekt studia,“
tikd Daniel Rizek, vedouci laboratore
arbovirologie.

Spolu s kolegy se zabyva predevsim
flaviviry, které se radi do kategorie ar-
bovird, tedy vird prenasenych bezob-
ratlymi zivoc¢ichy. V nasem prostredi

BORELIOZA A DALSI

Vedle klistové encefalitidy mUze parazit nakazit ¢lovéka
také lymskou boreliézou. Tu nezplisobuje virus, ale
bakterie. Borelie se vyskytuji az ve ¢tvrtiné klistat, a to ve
stievech, odkud se spolu se slinami dostévaji béhem sani
do téla hostitele. Prvnim znakem nemoci byva kruhovy
¢erveny flek okolo mista zakousnuti. V dalSich stadiich
mohou bakterie napadat vnitfni organy — svaly, klouby;,
srdce a nervy. Nemoc Ize Ié&it antibiotiky, u¢inna
vakcina ale zatim neexistuje. Klitata prenaseji i dalsi,
méné Casté choroby — rovnéz bakteridlniho plvodu

jsou tfeba ehrlichiéza nebo tularémie.

nejznameéjsi arbovirus, virus klistové
encefalitidy, tak patfi do stejné rodiny
jako tfeba viry zplsobujici horec¢ku den-
gue nebo zlutou zimnici, podle niz ziska-
la celd skupina nazev - latinské flavus
znamena zluty.

Flaviviry maji stejné jako dnes dobre
znamé koronaviry, Sifici se prostred-
nictvim kapének respira¢nimi cestami,
svou genetickou informaci tvofenou
molekulou RNA. ,To je celkem unikatni.
VSechny organismy na planeté vyuzi-
vaji jako nositelku dédi¢né informace
molekulu DNA, jen u nékterych skupin
virll je vlozena do RNA,“ poznamenava
védec.

Diky tomu mohou snaze mutovat. Apa-
rat, ktery viry vyuzivaji pro kopirovani
genetické informace, totizZ nepracuje bez
chyb a muze do kédu na-
hodné zanést jiné pismenko.
Vétsinou zména nema zadny
efekt nebo je pro virus do-
konce likvida¢ni, ale tu a tam
viru pfinese urcitou vyhodu.
Takovy virus se v populaci
zaCne stavat dominantnim
a vytla¢i drivéjsi varianty,
které tuto vyhodu nemaji. To dnes vidi-
me na pfipadu SARS-CoV-2, kdy se obje-
vuji nové mutace, které zplsobuji, ze je
virus vice nakazlivy nebo dokaze unikat
pusobeni imunitniho systému.

Mame se tedy obavat i nebezpecnéj-
Sich variant viru klistové encefalitidy?
Neni tfeba. Podle virologa jsou flavivi-
ry pomérné staré - desitky az stovky
miliond let —, a tak si béhem evoluce
uz vyzkouSely rGzné strategie, jejich
aktualni podoba je viceméné zakonzer-
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